
Kupanga uzazi kwa wanaume hufanyika 
nchini Kenya na kikundi cha madaktari lisilo 

la kiserikali Amerikani: 
 

No-Scalpel Vasectomy 

International (NSVI) 
na WISPIVAS ya Kenya 

 

Kufunga mrija ya mbegu za kiume ni maarufu 
sana Amarekani, miongoni mwa watu ambao 

wametosheka na watoto walionao. 
 

Daktari Charles Ochieng anafanya mpango ya 
uzazi ya wanaume ya bure kwa mradi ya NSVI 

katika Kencom House mjini Nairobi ili watu 
waweze kuchukua udhibiti wa ukubwa wa familia 

zao na kwa ufanisi zaidi kusaidia  
wake zao na watoto. Tazama 

www.WISPIVAS.com 
 

Wanaume hawawezi kufanya kazi siku ya 
operesheni yao, kwa hivyo hupewa shilingi 

______ kuchukua nafasi ya mapato 
waliopoteza. Mwanaume ambaye 
ataelimisha watu wengine kuhusu 

operesheni hii naye atapokea shilingi _____ 
kwa kila mtu ambaye amehudumiwa. 

 
Ukiwa na watoto wengi tayari kufungwa mrija 
wa mbegu ni chaguo bora 
 
 Hakuna wasiwasi kuhusu mimba 

isiyotarajiwa 

 Utazuia maadhara za mbinu zingine za 
upangaji uzazi kwa afya ya mke wako

 Ukiwa na watoto wachache kila 
mtoto atapata: 
... lishe bora 
... mavazi mazuri na 
... elimu bora

 Ukiwa na  watoto wachache ... 

... Mama hatafanya kazi mzito ya 
 kulisha watoto 

... Mapenzi itaongezeka kwa nyumba! 

 

 
 

 
 

  
 

 

Mpango rahisi ya uzazi ya 
WANAUME 

 Wakati familia imekamilika! 

 



 

 Kabla ya operesheni 

 

 

Baada ya operesheni 

 

 

 
 
 
95% ya shahawa ni 
maji kutoka kwa 
semina kilengelenge 
na kibofu. 

 
5% pekee ya 
shahawa ni mbegu 
za kiume. 
 

 

 

 

Hakuna mabadiliko 
katika semina au 
kibofu hivyo hakuna 
mabadiliko katika 
shahawa, 

isipokuwa ... 

 

Hakuna mbegu 
katika shahawa za 
kiume 

Ni mabadiliko gani baada ya 
Kufungwa mrija ya mbegu? 

Hakuna, ila tu hautakuwa na 
mbegu za kiume tena katika 
shahawa yako na huwezi 
kupachika mtu yeyote mimba. 
Labda utaona: 

 Hakuna mabadiliko 
katika shahawa. 


 Hakuna mabadiliko 

katika ngono. 

 Hakuna mabadiliko 

katika kususha. 

 Hakuna mabadiliko 

katika makende. 

 Hakuna mabadiliko 

katika kusimika. 

 

Wapenzi wengi wanafurahia 
ngono zaidi! 

+ Operesheni dakika kumi   
+ Watu wengi wanasema … 
 

...Hakuna maumivu 
 
...Rudi kazi na ngono baada ya 

 siku mbili. 
 


